サンフォルテ　フェスティバル2026　ワークショップ
[image: image1.jpg]



なづなヨーガ
♡からだが硬くてもOK！
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対　象：どなたでも（お子様は小学生以上）
定　員：20名
参加費：無料
問い合わせ・申し込み先　
https://naduna-yoga.com/
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メール：naduna2000@gmail.com
グループ女綱（なづな）～ストップDVとやま～
☆マットをご希望の方はお申し込みください（先着15名）
☆タオル、飲み物を持参して、動きやすい服装でご参加ください
☆一時保育を希望される方は、下記の(公財)富山県女性財団にお問い合わせの上お申し込みください
ヨガは呼吸と骨盤、背骨の意識的なトレーニングによって、集中力アップ、
心と身体の統合、生き生きとした健康と深い心の安定をもたらします
呼吸は命の源です。呼吸法、脊椎や脳への優しい刺激、ストレッチによる
血管年齢の若返り…　心と体に優しいアサナ（ポーズ）を学びます
ヨガ担当者は、森田ゆりさん主宰の「アロハ　キッズ　ヨガ　リーダー」の
認定を2018年に受けました。
大人向けは、内容は同じですが、アロハ　ヒーリング　ヨガになります。
　　　　　　　　　　　　　（エンパワメント・センターhttp://empowerment-center.net/）
一時保育について
　　　　　対象は５か月から就学前のお子様（実費３００円）　申込は６月13日（土）まで、先着順、定員あり
(公財)富山県女性財団
〒930-0805　富山市湊入船町６－７　「サンフォルテ」内
TEL ： 076-432-4500    FAX ： 076-432-5525　HP : https://www.sunforte.or.jp
6月27日（土）4階　多目的スタジオ


午後13：30～15：30 


 


Kara a


前半はヨガ、後半はおしゃべりタイム
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